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PDF 電子檔 製檔說明 

王鳳儀老善人 

道德講習小組 製檔 

「王鳳儀十二字薪

傳」電子檔是依實體書文

字，謄稿重新編排而成，原

書是鄭子東講述，鄭宜時編

輯，該書編入收錄於「王鳳

儀言行錄」一書內。 

王鳳儀老善人一生行道勸

善化人的言行事蹟，以「王

鳳儀言行錄」「王鳳儀年譜

與語錄」二本書各為海峽兩

岸最完整之第一手紀錄。 

「王鳳儀言行錄」由鄭子東

講述，鄭宜時先生在台灣所

編著，於 1991 年三版修訂

後未再更修。 

雖有其他單位翻印流通，但

以鄭宜時先生編著，萬國道

德會所發行「王鳳儀言行

錄」及其內之「王鳳儀十二

字薪傳」為最正確修訂完整

版，亦是本電子檔所依據之

文稿。 

 

「王鳳儀十二字薪

傳」PDF 電子檔 由王鳳儀

老善人‧道德講習小組製

作。 

務農不識字的王鳳儀老善

人，由忠孝入門自誠而明，

用淺白易懂的言語，闡述人

倫天道，勸化世人行道德，

彝倫攸敘邁向大同，人們讚

譽為儒家惠能，尊稱為「儀

聖」，媲美佛家六祖惠能大

師，不識文字見性超凡入聖

之德。 

 

人道天道奧旨，王老善人以

道德之行、性命之修，親身

演義講說勸化世人，種種事

蹟斑斑在冊。 

鄭子東大德、鄭宜時大德父

子，在台灣講述編寫「王鳳

儀言行錄」，朱允恭大德於

大陸編寫「王鳳儀年譜與語

錄」，天時到了二書互相輝

映，讓王鳳儀老善人的光芒

照耀千秋，惠我後學，功高

德恩實令人感懷銘謝於心。 

「王鳳儀十二字薪傳」是講

述王老善人講道勸善的十

二字內涵，貫穿古今聖道，

可以做為認識初探，或省察

自我再三翻閱閱讀。 

歡迎研讀探討學習分享。 

2022 年 12 月 26 日完成製檔  
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道德講習小組 

 

「道德講習小組」的任務，

是講習王鳳儀老善人道德

性命之學。 

自王老善人歸天，道德先進

闡揚古聖之道已近百年，今

有完備的性命道學史料，供

後人探究聖道根本，正是我

輩承朝陽之輝，續發光芒，

顯道德性命的天時良辰。 

王善人說，道德二字範圍較

廣，換句話說就是性命，人

無性必死，無命必亡，所以

道德要探究，性命必須講。 

歡迎加入道德講習小組： 

線上報名聯繫表單 

 

 

 

 

   

～道德講習小組～ 
FB社群 網 站 YouTube 

 

 

https://forms.gle/55K5xWPkHneSe5rT8
https://www.facebook.com/groups/wango/
https://wang-dao.blogspot.com/
https://www.youtube.com/@wang-dao
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 鄭子東 簡介 道德講習小組記述 

 

 薪傳之講述者 

鄭子東講述，鄭宜時先生

編著「王鳳儀十二字薪

傳」，後與「王鳳儀嘉言錄」

收錄於「王鳳儀言行錄」一

書之後，三者成為一合訂

本流通。 

 

聖道之學照亮千秋，能將

王鳳儀老善人道德性命之

說，編著成書傳揚後世學

人，鄭子東、鄭宜時父子，

二位大德厥功甚偉。 

出版後廣受歡迎而被翻印

流傳，但翻印本多有未標

明編著者，雖無惡意，卻似

乎抹煞了編著者之德功，

也疏忽了對著作權之尊

重。 

從歷史借鑒來看，同一經

典因時代先後，版本傳抄

不同，對聖言就有思想上

的歧義。 

例如六祖壇經，是惠能大

師一生說法度人的行誼記

錄，其中惠能大師得法偈，

朝代先後之版本便有所岐

義： 

《年代最早鈔本。唐末》 

菩提本無樹 明鏡亦無台 

佛性本清淨 何處有塵埃 

《宋元以後鈔本》 

菩提本無樹 明鏡亦非台 

本來無一物 何處惹塵埃 

記載的文字內容，隨時代

傳鈔而更動，恐有失真處，

編著者若有說明版本出

處、依據、署名、增減編修

狀況，將有助於後世學人

探究貼近真實歷史的聖言

語義。 

故翻印流傳典籍，編著者、

說明等，著實不可裁缺。 

 鄭子東 先生 

1926 年任本溪縣商務會長

赴奉天省城開金融會議，

晚上聆聽道德講演團講

道，每晚聽眾逾千人，對於

人員言行教養、講道內容

甚感讚佩，於是將創辦的

鄭氏義務小學改為女義

學。 

1930 年所經營銀號周轉不

靈歇業，王鳳儀老善人特

意到本溪縣，勸其出外學

道，經善人的引導後跟隨

善人外出學道。 

後一連收到三封家書，繼

母病重催促返家，返家途

中遇王老善人勸阻說，去

哪兒都行，就是不准回家，

於是又北上。 

事後才知，如果返家便有

危險遭遇，深感王鳳儀老

善人的先知。 

1935 年王鳳儀善人七十二

歲，黑龍江黑河總分會成

立，七月三十日由鄭子東、

鄭尚化塵夫婦領團隨王老

善人前往講道。 

這次出團路程遠，隨行人

員少，坐火車比開會時間

多，來回經一個半月。 

鄭子東先生因而有機會向

王老善人詳細追問，關於

善人過去行道的細節，如

救楊伯、黑夜見白日、等等

事蹟，也是往後講述編著

「王鳳儀言行錄」的第一

手親聞依據。 

1948 年經上海到台灣落

居，並持續講述推動道德

事務。 

1973 年二月修正完講道、

創會二部分，於八月十七

日過世，生前常說「死也要

死在道上」，臨病危還回答

醫師檢查說「我從生病，不

但沒有不舒服，而且還是

真樂！」說著就樂呵呵地

笑起來，真是死在道上

了！其講述編著善人之

道，照亮千秋，惠我後學。 
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 鄭子東 事略 道德講習小組節錄 

鄭公諱嘉春字子東，遼寧

省本溪縣人。幼年家貧，十

一歲賴舅父王仲慶代為打

柴，始得入學讀書。 

十六歲輟學傭工。同年十

二月初三與夫人尚化塵結

婚。尚夫人篤行孝道，深獲

翁姑心許。代為懇求，又得

入日語學堂讀書。因成績

優良，獲獎學金，保送入南

滿中學堂就讀。 

十九歲因母喪輟學。乃函

購日本早稻田大學政經系

講義錄自修。 

1918 年 22 歲就職中和公

司，長子世瀛誕生。 

24 歲創辦中日銀號任經

理，當選為本溪縣商會副

會長。翌年創立鄭氏義務

小學校，使貧困子弟，亦得

入學讀書。 

1923 年赴北京與張明齋、

李韻卿等六人呈請內政

部，設立中國宣講孔教總

會。 

1926 年丙寅，因赴省城開

維持金融會議，得識張雅

軒總辦，乃將鄭氏義務小

學校，改辦女義學。 

1930 年隨王善人赴黑龍江

省喇嘛甸子學田部學道，

後任公主嶺女子義務學校

德育主任。 

癸酉37歲創立萬國道德會

遼寧省總分會，當選為副

會長，並連選連任至 1946

年。 

1942 年 46 歲當選為長春

萬國道德總會理事，整頓

立業基金，興建新式住宅

六百間、門市樓房二十間，

以收益補足歷年虧欠之立

業基金四十三萬餘元。 

1943 年主持興建瀋陽市鐵

西關帝廟。 

1946 年六月一日攜夫人鄭

尚化塵赴北平。 

1947 年在北平市海甸青龍

橋主持道德講習班。同年

創立北平香山安老院任院

長，並主持北平萬國道德

總會高級講習班任副班主

任。 

1948 年創立北平市海甸安

老院，同年中秋節後經上

海來台。 

1950 年萬國道德總會在台

復會當選為監事。 

1951 年創立萬國道德會台

中市分會任常務理事，並

創立私立新民托兒所及明

德商業補習學校。 

1959 年於萬國道德會台灣

省分會道德講習班主講王

善人言行，鄭尚化塵任班

主任。 

1963 年當選萬國道德總會

理事兼進修委員會副主任

委員。 

1965 年創立彰化私立成功

幼稚園，並創辦總會彰化

道德教育班任主講。 

1969 年任萬國道德總會台

北市道德教育班主講，譚

馬素仙任班主任。 

1973 年八月十七日（農曆

七月十九日）逝世。距生於

民前十五年清光緒二十三

年丁酉二月十二日享壽七

十七歲。 

  

 《王鳳儀言行錄講述者》 
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 一切都是上天的安排 

2020 年政府公告平復不法

的刑事判決及罪刑，撤銷

鄭子東、鄭宜時（鄭世瀛）

的判決罪刑，平復清白。 

1955 年白色恐怖時期，因

孫立人將軍郭廷亮案牽

連，鄭子東、鄭宜時（鄭世

瀛）父子被判刑關押，鄭子

東判刑七年三年後出獄，

鄭宜時判無期徒刑，經二

次大赦出獄，獄中二十年。 

郭廷亮為忠貞之士，不願

配合誣陷孫立人將軍兵變

事證，導致岳父鄭子東父

子被牽連，郭廷亮兒子於

媒體受訪時說，在埔里高

中教書的舅舅(鄭宜時)最

無辜可憐被抓入獄。 

無獨有偶，朱允恭（朱循

天）也在文革時期，因「狀

元」之雅號被勞改拘禁，勞

改期間不忘整理編輯王鳳

儀老善人言行紀錄，在大

陸完成《王鳳儀年譜與語

錄》，光耀千秋之德，惠我

後學善人道語，得以探究

性命倫常，返天性清明之

道。 

於台灣將王鳳儀老善人道

語傳承、講述開來，全賴萬

國道德會來台眾先輩的艱

辛德功。而王老善人道學

之說，廣為會外萬眾之士

所認識傳揚，主要緣熟於

《王鳳儀言行錄》之成書，

此鄭子東、鄭宜時所彙整

編輯各道德先輩講述、紀

錄，在台保存了聖道薪火

相傳之源，供後人探究學

習。 

1951 年起台灣道德會講習

班陸續成立，鄭子東、鄭尚

化塵夫婦，追隨王鳳儀善

人學道宣道以來功績滿

載，局勢混亂遷移台灣後，

繼續盡己之力參與講述道

德，不忘初心。 

1952 年道德會成立編審委

員會，于紉蘭為委員之一。

1970 年第四屆全國會員大

會，通過重要議案，創辦道

德季刊、編印先進書刊、

等，為加強宣傳，改組編審

委員會、進修委員會，于紉

蘭續任編審委員。她講病

問性的能力，在道德會內

堪稱一流，畢業於東方文

教研究院，1932 年加入道

德會，來台後任教台中商

職、擔任國大代表、致力宣

講王老善人道德之學。 

1973年二月，于紉蘭於《王

鳳儀言行錄》序中寫道「鄭

公子東講述王鳳儀善人言

行錄，付梓之前，幸先奉

讀，欣其文字素樸…行見

嘉音重播，其必有裨國運

世風，功德無量，實不勝歡

喜讚嘆」。 

鄭宜時於入獄前、獄中、出

獄後，協助父親鄭子東彙

整編輯講述等資料，從

1968 年《王鳳儀善人言行

錄》出版、1973 年完成《王

鳳儀善人講道興學錄》《王

鳳儀善人講道創會錄》、

1976 年五冊合訂本《王鳳

儀言行錄》出版，經 1985

年出版修訂本，修正第一

版錯誤，於 1991年出版再

修訂版為最後更修版本，

共歷三版內容定稿傳世。 

1991 年萬國道德會亦出版

鄭宜時整理編輯《王鳳儀

言行錄再修訂本》流通。 

1992 年《王鳳儀年譜與語

錄》於美國舊金山印製公

諸於世，1993 年台灣萬國

道德會也出版發行流通。 

於台灣《王鳳儀言行錄再

修訂版》為內容最完整豐

富的王老善人言行紀錄，

與大陸《王鳳儀年譜與語

錄》相互輝印補足，顯朝陽

之光照耀千秋。 

鄭子東、鄭宜時、朱允恭三

位的苦難際遇，卻也留下

了聖道印跡，如王鳳儀老

善人說的「一切都是上天

的安排」「不受苦，不享福；

不遭罪，不出貴」，不然怎

會有這類同的折磨！與定

稿成書傳世的時間點！而

最終也得以還其判決清白

呢！ 

王鳳儀老善人·道德講習小組 

 林庸 筆述 20221218 
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鄭子東講述 鄭宜時編輯 

王鳳儀十二字薪傳 
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第一節 十二字薪傳 

善人講的道只有十二個

字，就是 「性、心、身」

「木、火、土、金、水」 

「志、意、心、身」。 

性、心、身、三界，是人的

來踪為入世之法。運用木、

火、土、金、水、五行當人

為應世之法。志、意、心、

身、四大界，是人的去路為

出世之法。會了這十二個

字，才能來得明，去得白。

性、心、身、三界歸一，五

行圓轉，四大界定位，便當

體成真，能為聖為賢，成佛

做祖。 

可惜世人，只注重身外的

事物，不注重自己的心性，

真是捨本求末。有的人因

為不知道不去行；有的人

明明知道而不肯實行。得

不著其中奧妙，享不著人

生幸福，糟蹋了成佛作祖

的材料。所以王善人說「講

道不離身，打鐵不離砧。」

我們聽了道，得往自己身

上歸，努力實行，才能得着

受用。講道不往身上歸，好

像鐵匠離開鐵砧打鐵一

樣，如何能成呢？ 

現在的天時是天不愛道，

地不愛寶，人不愛情，萬教

齊發，科學日進。科學越進

步，人類越需要以道德為

主，才能享受到物質的幸

福。人要能各正性命，愛人

如己，就不會為爭物質，而

犧牲人命了。世上的人，要

全有宗教信仰，各行各道，

各做各德，誰也妨害不着

誰，人多福大，道多德大，

天堂極樂世界就在眼前

了。 

用不着向外去追求，人人

篤行五倫人道，家庭一定

和樂。人人有正當職業，國

家一定平靖。人人有道德，

世界就大同了。如果只知

爭貪物質，不知愛人，科學

愈發達，戰場就越擴大，物

質越文明，世界就越混亂。

不但自己的身命難保，就

是性靈也將萬劫難復。言

念及此，真使人膽戰心

驚！ 

佛家說：「人身難得，中土

難生，大道難聞。」現在大

道昌明，各教都把道送在

人的眼前，好像山珍海味，

都擺在面前，只要你肯吃，

就得著了。道研究明白了，

還要誠心實行，越行越能

證道，越做信心越堅，就能

做個頂天立地、繼往開來

的聖賢，也就能造福人群，

立住萬古。善人說：「道不

行，用不著道；德不作，就

沒有德。」大家應該好好研

究研究吧！ 
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第二節 三界是人的來踪 

人是天地人三界生的。天

賦給人的性，地賦給人的

命，父母生身，所以說「三

界是人的來踪」。 

人的天性是純陽的，只知

為人，不知為己。心是半陰

半陽的，所以才有人心（為

己）道心（為人）的分別。

身體是個胎生物，是純陰

的，所以只知有己，不知有

人。 

人要性存天理，心存道理，

身盡情理。情理足道理圓，

道理足天理圓，天理足性

光就能圓。明自本心，見自

本性，光灼灼、圓陀陀，便

是返本歸原成道了。王善

人說：「一個人就是一個天

地，一個陰陽，可惜人都不

知道。實在說，天地有壞，

我性無壞，人比天地還貴

重得多呢！天雖至清，沒

人行道德，不能明真理；地

雖至寧，沒人開荒墾土，不

能自成田園；所以人有操

縱天地的能力。」既然明

道，知三界是人的來踪，天

地雖大，人也不小，就得行

道，才是尋宗返本的大路。 

孔子行忠恕，耶穌行博愛，

穆罕默德行仁恕，老子用

感應，佛行慈悲。五教教

主，全是用善心，行天道。

他們都知道身體是個臭皮

囊，早晚是要壞的。只有天

性，能存萬古。所以孔子主

張「殺身成仁」；耶穌說：

「為義而死的，能回天

國。」；穆聖說：「真回教

徒處逆境，常抱樂天知命

之念。」；老子說：「及吾

無身，吾有何患？」；佛被

哥利王割截身體還說：「我

成佛，先度你。」他們全知

道身體是暫時的軀殼，性

靈才是萬古長存的。為了

借假修真，才肯犧牲肉體，

完成大道。 

王善人說：「身盡情理結人

緣，心存道理結神緣，性存

天理結佛緣。我守墓到一

百天，守靈了三界，諸佛諸

祖都來相會，便立志捨身

救世化人，請求講病與學

道之人日漸增多，才結下

眾人緣。」 
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第三節 三界分清 

萬教都以人為本，性、心、

身三界是人的本。那一界

不會，應向那一界去求。身

是應萬物的，有不會做的

活（工作），要努力去學，

越做越有力，越學越精進；

心是存萬理的，有不會辦

的事，要向人請教，要專心

研究，格物透了就能豁然

貫通；性是聚萬靈的，要存

天理，以天理行事，便和天

接靈。人為什麼不靈了

呢？因性中有稟性，遮蔽

了天性，遇事一耍脾氣，天

性就混了；心有私慾，遮蔽

了良心，恣情縱慾，不怕天

理，不顧道理，做些違背人

倫，喪天害理的事，物迷心

竅就糊塗了；身上要有嗜

好，享受不着，就生煩惱，

享受過度，傷身敗德，譬如

好賭的，一到賭場就邁不

動步，耍起錢來，通宵達

旦，腰酸背痛，勞神傷財，

事業失敗。 

所以必須以天性為主，才

能成己成人。人的天性本

來是具足（良善）的。只因

身界的不良嗜好牽動心

界，心界的私慾牽動性界，

才蒙蔽了天性。身界增加

不良嗜好，心界就增加私

慾；心界增加私慾，性界就

增加稟性（怒、恨、怨、惱、

煩）。所以必須去習性（吃

喝淫賭吸），化稟性，才能

圓滿天性。認清身子是個

物，不能叫物引誘動了心。

動了心便生貪求，貪不到

手便生煩惱，就動稟性（發

脾氣）了。所以必須練得身

子動，心不動；心動，性不

動，才叫三界分清。 
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第四節 清三界 

性界清，沒有脾氣；心界

清，沒有私慾；身界清，沒

有不良嗜好。耍脾氣性綱

倒，有私慾心綱倒，凌辱人

身綱倒，三綱一倒便是惡

人。稟性是無始劫來，祖先

遺留下來的罪根，人把性

化淨，沒了脾氣，才能超拔

祖先。私慾是苦根，貪得無

厭，苦惱無邊，永不滿足，

日坐愁城。要將私慾去淨，

才能出苦得樂。不良嗜好

是孽根，有嗜好的人，準立

不住。譬如好酒的人，一見

了酒就想喝，喝得頭暈腦

脹，亂性傷身。好色的人，

見色自迷。貪不到手，心裡

惱恨，或動殺機，甚至為色

殺人，為色喪身，這不都是

孽麼？人不用死後下地

獄，這不是活著就下了地

獄麼？沒有不良嗜好的

人，才能敦品立德。 

清三界，就是立志用天理

捉拿性中的賊（稟性），用

道理捉拿心中的賊（私

慾），用情理捉拿身上的賊

（不良嗜好），三界自然清

平。 

身界成不怕工作多，能建

功立業、身強體壯，是位壽

星；心界成不怕事情多，事

來則應，事去則靜，有領導

能力，是位祿星；性界成不

怕貶，能容能化，和藹可

親，有感化力，是位福星。

三界一清，福祿壽俱備，那

用向外求呢？ 

三教聖人，也是從三界修

成的道。佛從養性入手，儒

從立命着手，道從練身下

手。性中沒有稟性，天曹管

不著；心裡沒有私慾，地府

管不着；身無不良嗜好，不

做壞事，法律管不着。所以

人能清三界，就超出三界，

直達佛國。 

自己吃飯自己飽，自己罪

孽自己了。怎樣了法呢？

就是要清三界。所以修道

要下工夫，絕不是迷信。 

性界清存德，心界清明理，

身界清多藝。德能養性，理

能養心，藝能養身。這是最

確實的真理，真行真得，才

是真人。

  



 

- 13 - 

第五節 三界和三教 

 

六祖說：「色身是城，眼

耳鼻舌是門。外有五門，

內有意門。心是地，性是

王。王居心地上，性在王

在，性去王無；性在身心

存，性去身心壞。佛向性

中作，莫向身外求。自性

迷，是眾生，自性覺，即

是佛。」 

佛教三皈，皈依佛，是皈

依自性成佛；皈依法，是

皈依自心弘法；皈依僧，

是皈依自身持戒。所以自

身持戒得僧寶，心正意誠

得法寶，性定生慧得佛寶，

戒定慧三位一體，才能普

度眾生，自明覺性。 

道家的三華是：性華開，

天理足。心華開，道理足。

身華開，情理足。 

儒家的三綱是：君為臣綱

得率性，父為子綱得正心，

夫為妻綱得修身。 

《中庸》上說：「唯天下

至誠，為能盡其性，能盡

其性，則能盡人之性，能

盡人之性，則能盡物之性，

能盡物之性，則可以贊天

地之化育，可以贊天地之

化育，則可以與天地參

矣。」 

譬如人的性是財東，心是

經理，身是員工。三界並

用，一心一德，才能養性。

萬德朝宗，萬類聽命，超

出三界，就成道了。 

佛說成佛，道說成仙，儒

說成聖。換句話說，都是

發揚天性，化導群性，為

人類謀求永生的幸福，達

到至善的地步。三教聖人，

生的時代不同，風俗民情

不同，用的名詞不同，而

其內在的眞理，是一樣的。

全是為了救人出苦得樂，

歸宿是相同的。所以古人

說:「紅花、白藕、青荷葉，

三教原來是一家。」這是

天經地義的道理。希望各

教信徒，不必是己非人。

最好各為己教，信心專一，

為人群造福。各行各道，

各奉各教。各教都是教人

各正性命，如身、意，稍

有過錯，立卽用佛教之「懺

悔」，基督之「認罪」，孔

子之「過則勿憚改」;不可

用偏私的心;不可有乖張

的性，自然得佛的妙覺本

性，道的眞常清靜，儒的

止於至善，全是殊途同歸。 

有人問王善人「世上那個

道門好？」王善人說「有

道就比拉荒（走沒有道路

的荒地）強。把人當真了

是佛，當假了是魔，那教

都是教人學好的。」 

人的所作所為，自性知道，

就是天上知道；自心知道，

就是地府知道；自己做出

來，人人都知道。 

善人講的三寶是性、心、

身。性是水，心是火，身

是土。立身享萬物的福，

立命享人間的福，立（率）

性享天堂的福。善人講的

三界，和佛教的三寶、道

教的三華、儒教的三綱是

一樣的。 
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第六節 三性 

 

性是萬物的本，所以佛說，

昆蟲草木皆含佛性。不過

我們人得天獨厚。要以天

性作事，能聚萬靈，為天地

人三界的主宰。《三字經》

上說：「人之初，性本善，

性相近，習相遠。」這話是

不錯的。 

性有天性、稟性、習性之

分。以天性為主的，性情溫

柔，對人和藹，愛人以德，

看人都好，領人為善。用稟

性當人的，總是哭喪着臉，

滿懷怨恨，看誰都不順眼，

窮凶極惡。有習性的人，見

着所好的（如酒、色、煙），

就流連忘返，遇見誰，拉誰

下水。 

有人問善人「孟子講性善，

荀子說性惡，告子說性可

善可惡，到底誰講得對

呢？」 

善人說全對。孟子講性善，

是指天性說的。荀子講性

惡，是指稟性說的。告子講

性可善可惡，是指習性說

的。天性是純善的，稟性是

萬惡的，習性是習染的，近

朱則赤，近墨則黑。天性流

露出來的，是仁義禮智信。

稟性表現出來的，是怒恨

怨惱煩。習性指的是，吃喝

嫖賭吸。習性越多，稟性越

大，天性越被蒙蔽。習性累

心，增長稟性，遮障天性，

失去本性，喧賓奪主，倒行

逆施。 

習性是孽，稟性是罪，天性

是德。習性要善，先去嗜

好。稟性要化，先去我見。

天性要明，先去私慾。去了

習性，化了稟性，圓滿了天

性，才能行道做德。 

【註】: 

「稟性」有厚薄是父母遺

傳的，所以有智愚之分。 
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第七節 三命 

命有天命、宿命、陰命。王

善人說:「性和天命合，道

義就是天命。心和宿命合，

智能就是宿命。身和陰命

合，稟性就是陰命。把這三

個命研究明白，你要用好

心，你的命必好，命好命不

好，在乎自己，那用算命

呢?」 

命是互相消長的，天命大，

宿命必大，宿命大的，做好

事就長天命，做壞事就造

陰命。宿命小的人，要能抱

住本分，盡心竭力，把事作

好，衆人贊成，便長天命。

天命長了，宿命也跟着長。

有了宿命，向上盡忠、盡

孝，長天命;只養妻子是宿

命;吃喝玩樂是造陰命。作

事存天理，和天算賬，不與

人爭論是非短長，長天命;

作事心存道理，忠誠盡職，

長宿命;沒有嗜好，不耍脾

氣，就不造陰命。天命人吃

虧樂，宿命人吃虧不樂，陰

命人不佔便宜就生氣。有

天命，掌天權。有宿命，得

人權。造陰命，地獄有分。

率性當人，長天命;心正作

事，長宿命，身成喜歡工

作，也長宿命；好逸惡勞，

專講享受造陰命。行道的

人，為衆人是天命，為家庭

是宿命，為自己是陰命。 

天命大，和人。宿命大，壓

人。陰命大，嚇人。天命大，

使人悅服;宿命大，受人恭

維;陰命大，使人畏懼。天

命要長不要損，宿命要止

不要貪，陰命要了不要造。 

「不知命，無以為君子。」

不知人，不能達彼岸。知道

對方的好處，是知天命;知

道人的功勞，是知宿命;知

道人的脾氣，是知陰命。知

命的人，才是君子。好佔便

宜的人長陰命，好生怨氣

的人消宿命，好動性(耍脾

氣)的人消天命。 

天命小的會長，宿命小的

會修，陰命大的會了。命小

的會長，命大的會守，人有

三寸氣在，就能自修自造。

講三命為的是「（一）了陰

命，（二）止宿命，（三）

長天命。」 

【註】: 

（一）財產、技能、學問都

是宿命。所以說「有錢會花

超三界，不會花的孽難

逃。」 

（二）不良嗜好和脾氣是

陰命。 
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第八節 三身 

人身是載道之具，成道之

器，極為重要。人要是沒有

身體，心性就沒有房舍。所

以修人：用身行道，才能助

心聚神，助性聚靈。如果專

講享受，縱慾任性，耗神散

靈，也會毀身敗德，累心累

性，成為罪人。所以說「會

用身的超三界，恣情縱慾

孽難逃。」人身也可分為三

品，就是德身、罪身、孽身。 

身體是個胎生物，物與物

合，遇著物就願歸為己有。

不論任何好東西，一到身

上準壞。所以說它是無底

深坑，永填不滿。不用說吃

喝嫖賭吸全好，只是吸毒

一件，不用幾年的工夫，就

能把萬貫家財吸盡，甚至

賣老婆孩子，最後吸海洛

因，打嗎啡，還犯國法，這

不是孽身麼？ 

要是好吃懶做，專想享受，

工作不努力，怨天尤人，這

樣越恨怨，心裡越難過，日

久必病。有病就是受罪，不

只犯罪才是罪人，這是罪

身。 

人在操作時，一心一意的

工作，越做身體越強、精神

越足，越有樂趣。不論做什

麼，要能誠心誠意，做三

年，事業準有成就。王善人

做長工，賺了錢給家中每

個人買了五畝田，以後就

不在家中工作了。往宣講

堂去講善書，辦女義學，立

道德會，都是純盡義務做

公益事業。信仰他的人，當

時就有數十萬人，他這樣

立身行道，就是德身了。 

身體是物，要聽從心的指

揮，心還得本着天理，克制

人慾，降伏肉身，成為德

身。 

如果身尚未動，心先厭煩，

做起事來馬馬虎虎。做的

工作少，損壞的材料多，身

子閒，心不閒，思前想後，

苦惱身心，必定生病。這叫

身累心的罪身。 

身子有嗜好，爭貪不已，不

惜身命，專喪良心，闖禍犯

法，牽累心性。這是身累

心，心累性的孽身。 

人必須不染孽身，不造罪

身，歸一德身，才能成己成

人。 

不爭不貪，福祿無邊。貪來

的有過，爭來的有罪，攪來

的是孽。 

天理是分毫不饒人的，必

須修道力行才是。 
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第九節 橫超三界 

性是天的分靈，當「率性」

行道，正心做德，身體力

行。性存仁義禮智信、五常

之德，心明君臣、父子、夫

婦、兄弟、朋友，五倫之道，

身有士、農、工、商、官五

行的職業，才能立身行道

(五倫之道)，發揚五常之

德。德能養性，理能養心，

技藝養身。性是良知，心是

良能，立身行道成德。人能

做到這種地步，名分三界，

實為三位一體，便是得一

萬事畢，超出三界外，不在

五行中。心正聚神；性定生

慧，聚萬靈;身喜勤勞，結

緣。這種人像太陽似的，走

到哪，亮到哪，人人歡迎，

個個景仰，有無窮的快樂，

才能享受性天眞樂。在世

時得不着極樂，死後怎能

升到極樂世界呢?我所見

過的大德，全是在活着時，

以道度人，以德化人，至誠

感人，歸道時，自知時日，

到時向大家告別，說聲佛

國再見，含笑歸空。這是橫

超三界之不二法門。 
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第十節 五行性 

研究五行性理，為養生成

道的要素。人的肝臟屬木，

甲為陽木，乙為陰木。陽木

性人，仁德、正直、有主意、

能忍辱、有擔當力。陰木性

人，好抗上、不服人、寧折

不屈、好說酸話，做事不許

人駁辯，多不孝，一生多

難。好生怒氣，怒氣傷肝，

頭迷眼花，兩臂麻木，四肢

無力，胸膈不舒，耳嗚牙

痛，中風等病。要想病好，

必須撥陰取陽，問主意，以

仁德存心，愛人愛物，戒

殺。德能養性，行持日久，

元性復初。 

心臟屬火，丙火為陽火，丁

火為陰火。陽火性人，明

理、溫恭謙讓、守禮守分、

不爭不貪、舉止合度。陰火

性人急躁、好爭理、喜誇

張、好虛榮、愛面子、貪而

無厭，做事虎頭蛇尾。有一

分陰火，就多一分遮障，一

生多苦。好恨人，恨人傷

心，心熱心跳，失眠顛狂，

瘖啞疔瘡。要想好病，問明

理，撥陰取陽，以禮存心，

戒邪淫。禮能養心，行持日

久，元神復初。 

脾臟屬土，戊土為陽土，己

土為陰土。陽土性人，信

實、忠厚、寬大、能容能化、

勤儉樸素、篤行道德。陰土

性人固執死板、蠢笨蠻橫、

心小量窄、疑心特大，一生

多累。好怨人，怨人傷脾，

膨悶脹飽，腹痛吐瀉，虛弱

氣短，面黃懶惰。要想病

好，問信實，撥陰取陽，認

因果，戒妄語。信能養氣，

行持日久，元氣復初。 

肺臟屬金，庚金為陽金，辛

金為陰金。陽金性人有義

氣、擅交際、豪爽活潑、敏

捷果斷。陰金性人殘忍嫉

妒、虛偽好辯、巧言令色、

笑裡藏刀。陰金性人多命

薄。好惱人。惱人傷肺，氣

喘咳嗽，肺病咯血，各種肺

經疾病。要想病好，問響

亮，撥陰取陽，要有義氣，

找人好處，戒愛小（盜），

義能養肺，行持日久，元情

復初。 

腎臟屬水，壬水是陽水，癸

水是陰水。陽水性人有智

慧、性柔和、心靈手巧、擅

精藝術、肯低矮就下。陰水

性人愚魯、遲鈍、遇事退

縮、多憂多慮，一生受氣。

好煩人，煩人傷腎，腰腿酸

痛，遺精淋症，虛痿腎虧，

疝氣鬱結等病。要想好病，

問柔和，撥陰取陽，認不是

生智慧水，戒酒。智能養

精，行持日久，元精復初。 

佛教戒殺，就是孔子講的

仁字；仁是德，德能養性，

是陽木。真木性人能立，是

德的根，有主意，能忍辱，

能受氣，不動性（不耍脾

氣），能立萬物。行持久了，

自然養足元性。 

佛教戒淫，儒家守禮，禮能

養心，神足，是陽火。真火

性人能明，是神的根，知禮

達時，聰明過人，能化萬

物，行持久了，自然養足元

神。 

佛教戒妄，儒家講信，信是

萬善功德母，長養一切諸

善根。信能保氣，是陽土。

真土性人能容能化，是成

道的根，知因果，了循環，

能生萬物。行持日久，自然

積足元氣。 

佛教戒盜，孟子講義，大義

參天，情理足，是陽金。真

金性人果斷，是成仙的根。

知人好處，有義氣，緣大，

遇事迎刃而解，能創萬物。

行持久了，自然積足元情。 

佛教戒酒，儒家講智，智能

養腎，是陽水。真水性人柔

和，是成聖的根。能認不

是，認不是生智慧水，能養

萬物，行持久了，自然積足

元精。 
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要想成佛，得嚴守戒律，存

佛心、說佛話、行佛事，當

體成真，就是佛了。要想成

仙，五氣朝元，得照五行性

理，撥陰取陽，實作實行，

才能得道。孟子曾說：「君

子所性，仁義禮智根於心，

其生色也，睟然見於面，盎

於背，施於四體，四體不言

而喻。」不明道的人，說信

道是迷信，做道德那有迷

信呢？全要躬行實踐，才

能得着。 

 

  

第十節 五行性 
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第十一節 五行性識別法 

一個人是什麼性，可以從

形狀、面色、聲音、行態

（即、形、色、聲音、行。）

幾方面來分辨。 

木性人，身材細高、雙肩高

聳；長臉、上寬下窄、瘦而

露骨、青筋暴露；走路高壓

有聲；說話的聲音，直而

短，齒音；生氣時，面色青

而帶殺氣。 

火性人，身材圓胖體形豐

滿，柳肩膀；棗核形臉、上

尖中寬、赤紅面、肉多橫

紋、毛髮稀疏；行動急速，

走路上身搖擺（蛇行）；說

話的聲音，尖而破（宮啞

嗓），舌音；生氣時，面紅

耳赤。 

土性人，五短身材，土性人

有三厚—背厚、唇厚、手背

厚。平方臉，蒜頭鼻子，面

色黃；行動，沉重踏實；說

話鼻音重；生氣時，面色焦

黃。 

金性人，身段苗條、單薄；

長方形臉、顴骨高、面色

白、眉清目秀、唇薄齒白；

舉止輕佻；說話聲音宏亮，

唇音；生氣時好冷笑，面色

煞白。 

水性人，體型肥胖；豬肚子

形臉，上窄下寬、重下頦、

面色淡黑、粗眉大眼、毛髮

深黑；行動遲緩，拖泥帶

水，坐立時均好倚扶；說話

聲音，慢長而低，喉音；生

氣時好哭，面色陰黑。 

看人的性，先看形，後看

色，便知順逆。 
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第十二節 心界五行 

人心本是至明的，本性也

是至靈的，心生邪念，立即

迷惑本性，則惛暗矣。心正

神足，光明覺照，洞徹十

方。 

心界的陽木，正直、有良

心；陰木性，抗上不服人。

心界的陽火，謙虛、明理；

陰火，爭理、貪名、好高愛

好。心界的陽土，誠實、信

人、心大意大，能容能化；

陰土，多疑、心小量窄、好

怨人。心界的陽金，會找人

好處，人情圓到；陰金，好

分辯、嫉妒心重、好惱人。

心界的陽水，清靜、平和；

陰水、憂慮、好煩人。 

心界的陰陽，像太極的陰

陽魚似的，互為消長。心念

邪正，立即印在性海腦膜

上。愚人以為有秘密，那是

自欺的想法。人一動念，自

性知道就是天知道，自心

知道就是地知道，「誠於

中，形於外。」「人之視己，

如見其肺肝然！」這就是

說人人都知道。人心一念

之微，天地人三界全知道，

所以說，意念一動，浪傳十

方。況且人存什麼心，做什

麼事，就成為什麼性。作善

事，就長善性。作惡事，就

成惡性，都是自做自受，一

點也怨不着別人。明白這

個真理，就知道人是自己

成全自己升天堂，自己促

使自己下地獄。所以古人

說：「與上智之人談性，與

下愚之人談因果」。把心界

五行研究明白，總以陽面

應事，自然陽長陰消，就是

撥陰取陽。人心就是陰陽

關。《金剛經》上說：「發

阿耨多羅三藐三菩提心，

應如是住，如是降伏其

心。」便是上佛國的道。若

不自己降伏自己的邪心，

就是下地獄的道了。我們

能時時注意去掉私心，恢

復良心，便能自救救人。才

是為天地立心。 

  



 

- 22 - 

第十三節 身界五行 

人的身體是個胎生物，物

與物合，容易染上不良嗜

好。人心一正，神通性靈，

指揮肉身，盡忠、盡孝、發

揚人性，光大群性，是君子

上達。心邪神迷，一任肉體

縱慾享受，毀滅人性，增加

稟性，是小人下達。正邪就

在一念之間，克念方能致

聖。 

身界的陽木，端正、能立、

建功作德；陰木，身子直

硬、傲慢。身界陽火，舉止

大方、守禮；陰火，拘緊、

務外表、做事荒唐。身界的

陽土，穩重、實作實行；陰

土，拙笨、死板。身界的陽

金，活潑、靈敏；陰金，輕

狂。身界的陽水，悠閒、儒

雅；陰水，懶惰、退縮、邋

遢、無力。 

人要想成道，身界的行為

最要緊。如若放縱，他就無

所不為，而且破壞成性。不

論有什麼好東西，一到身

上準壞。身上嗜好一多，能

累心下地獄。如能非禮勿

動，便可送人上天堂。會用

身子，是成道之具、載道之

器。不會用，是造孽的機

器。沒有嗜好的人，心能作

主。若是染成嗜好，心就失

去主宰能力了。到心中明

知不對，可是管不住自己

的肉體，人慾來時，就沒法

自救了。所以必須認清，身

子是個胎生物，是幻假不

常的，上壽不過三萬六千

天。叫他累得萬劫難逃，實

在可惜！所以絕不能叫他

做主，只能叫他聽命，去立

功、立德。 

這樣把身子降伏住，他才

能不為非作歹。釋迦佛講

金剛經時，王公大臣都執

弟子禮，他為什麼還托鉢

入舍衛城乞食呢？就是不

敢叫身子享福染成習性。 

身上有多大的習性，就是

有多大的孽。善人把身子

捨了，凍死也不為身體作

打算，這才成的道。
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第十四節 五行相生 

五行，是用木、火、土、金、

水五個字代表來說的。男

子法天道運行，是木生火、

火生土、土生金、金生水、

水生木為順行。女子法地

道運行，以逆為順，木行

水，水行金、金行土、土行

火、火行木。 

人的內五臟，肝屬木、心屬

火、脾屬土、肺屬金、腎屬

水。內五行相生由火起，心

屬火，心火下降，心中坦坦

然，像太陽普照萬物，地氣

上升與天氣相合，這是火

生土；土的陽氣上升為津

液，能滋潤肺金，是土生

金；肺氣清，氣血變成陽

水，陽水是腎水，這是金生

水；腎水充滿，元精積足，

肝氣舒暢，是水生木；木得

水潤，肝氣平和，自然心火

下降，是木生火。五行圓

轉，自然百病不生。 

歸到家庭五行，上孝父母

是木生火。立身行道，光宗

耀祖是火生土。為子孫培

德，是土生金。聽從母親的

話，殷勤工作，是金生水。

母親愛護長子，是水生木。

五行圓轉，家道必昌。歸到

社會上，做事守本分，盡職

責，天命必長，是木生火；

尊重長上，服從指導，是火

生土；立住信用，辦事通

暢，是土生金；立身行道，

培育人才，是金生水；智慧

增長，作事勝任愉快，是水

生木。五行貪生忘剋，如心

平氣和，五行自然順行。心

性平靜，不被事物動搖，才

是頂天立地，替天行道的

人。 

男子若是木性人，有真主

意，愛人愛物，做事從容中

道，不著急、不上火，這是

仁德木，生出明理火，第一

步順運；再能明理達時，虛

懷若谷，虛心的人，事情做

壞，會反省己過，不去抱怨

別人，所以說，「明理不怨

人」，能原諒人，信人不疑，

這是明理火，生出信實土

來，走上第二步順運；陽土

性人，厚道，寬宏大量，遇

事能找人好處，有義氣，準

有人緣，這是信實土生出

響亮金來，第三步順運；金

性人義氣大，人情圓，遇事

做錯，自己認不是圓情，認

不是生智慧水，這是響亮

金生出智慧水來，第四步

順運；水性人有智慧，性柔

和，和人合眾，博施濟眾，

同情人，愛護人，這是智慧

水又生出仁德木來，是第

五步順運。 

人走兩步順運主富，三步

順運主貴，四步順運為賢，

五步順運為聖。 

女子以男子逆運為順運。

水是木的母，所以木性女

子，有真主意，愛人愛物，

柔順待人，有理不爭，有錯

自己認，是率到真水上去

了，木得水的滋潤，這叫歸

根認母，是第一步順運；真

水性人，性情柔和，能認不

是，有智慧，準能找人的好

處，有義氣，是水行到金

上，第二步順運；金性人，

人情圓，有義氣，遇事能委

曲求全，寬宏大量，像土地

能載萬物，承萬污，這是行

到真土上，是第三步順運；

土性人厚道、寬宏，遇事失

敗不怨人，不怨人是真明

理，自能守禮守分，這是行

到真火上，第四步順運；人

能安分守禮，自然不被外

物所引誘，才有真主意，這

是行到木上，第五步順運。

五行就圓轉，內不傷己，外

不傷人，是真仁德。
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五行相生圖 
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第十五節 五行相剋 

人的天然本性，本來有生

無剋。一落後天，被氣稟所

拘，物慾所蔽，就走上剋運

和逆運。現在研究五行相

剋。 

木剋土，土剋水，水剋火，

火剋金，金剋木。生則發

旺，剋就受傷。怎樣是木剋

土呢？ 

陰木性人，自是、不服人，

我見太深，更好抗上，又直

又硬，出言頂撞，虧孝道；

所以說：「木剋土，不孝祖，

先去母。」在本身上講，陰

木性人好動氣，土性又死

板固執，將怨氣悶在心裡，

脾經受傷，消化不良。所以

說「木剋土，胃發堵。」對

倫常說，輕則把父母剋病，

重則剋死。就是小孩犯木

剋土，也看得出來，從小就

不聽父母的話，打死也不

肯挪地方。這種性子的小

孩，多缺爹少娘，本身也會

患胃病。這全是木剋土的

毛病。要想變剋為生，也容

易。平素心存孝念，遇事才

有主意，不越禮犯分，自然

不耍脾氣，就明理了。木去

生火，便貪生忘剋了。要是

女子犯木剋土，要往水上

行，認不是生出智慧水來，

便木行水了。 

怎樣叫土剋水呢？陰土性

人，固執死板，心狹量小，

遇事看不開，好生悶氣。水

土合泥，分不清是非。心裡

沒縫兒，憂慮發煩，臉色黃

裡透黑，精神萎靡不振，煩

人傷腎，虧損元精。對倫常

上，少年剋母，中年剋妻，

子女不旺，環境不順，這是

土剋水的毛病。若想不剋，

心裡要存家人的好處，遇

事不隨心，想起平素的好

處，就能用大義包涵過去

了。這樣行久了，生出金

來，就走順運。女子要向火

上行，能真明理，自然不煩

人了。像陰土被太陽一曬，

自然溫暖鬆疏了。 

怎樣叫水剋火呢？陰水性

人，愚魯不達，心眼慢，欲

進又退，還想要好，外表柔

和，心裡急躁，面色黑紅發

暗，心經受傷，心神不穩，

心熱、心跳、患心臟病。在

倫常上，幼年剋父，女子中

年剋夫。要想不剋，得認不

是，長了生出智慧水來，遇

事就有主意了。水去生木，

貪生忘剋，就順過來了。女

子要找人好處，水向金上

行，就活潑響亮了。 

怎樣叫火剋金呢？陰火性

人，又急又躁，好爭理，主

貪，愛出風頭，什麼事都有

他，好說人短處，就是火去

剋金，面色白裡透紅，肺經

受傷，容易得肺病，常感

冒，咳嗽。家裡傷財、剋子

女。所以說：「火剋金，愛

操心，不喪錢財、傷子孫。」

要想不剋，得學寬宏大量，

相信別人，火去生土，就不

剋了。女子要有主意，不去

貪爭，生出愛人愛物的心

來，火去行木，就不剋了。 

怎樣是金剋木呢？陰金性

人，好說人陰私，訐人缺

點，暗箭傷人，說話刺激

人，自鳴得意。遭人反擊，

又不服氣，內心中分辯不

已，來回「拉鋸」，就是金

去剋木。面色青裡帶白，肝

經受傷，肝氣不舒，易患肝

病。對倫常中人，剋弟兄，

多災多難。能認不是，金去

生水，自然不剋了。女子要

往土上行，學寬厚容人，就

是金行土了。 

如能應剋不剋，應逆不逆，

內則身體健康，外則逢凶

化吉，這是人定勝天的妙

法。
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【註】：問性治病法 

  男子 女子  

 木剋土 問明禮 問柔和 病人問：「大家看我明禮」，意領氣慢送入丹

田，尾音越長越好。  土尅水 問響亮 問明禮 

 水尅火 問有主意 問響亮 衆人答：「明理」。 

 火尅金 問信實 問有主意 
但必須有人傳授問法，如用錯了，反出危險。 

 金尅木 問柔和 問信實 

 

 

  

第十五節 五行相剋 
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第十六節 五行逆運 

五行順則吉，逆則凶。若是

男走女運，女行男運，便是

逆運。人是什麼性，就有什

麼命，是絲毫不錯的。若想

逢凶化吉，就得會率性。所

以說應剋不剋是神，應逆

不逆是仙。首先研究五行

性，是怎麼走逆的？ 

男子若是陰木性，沒有主

意，遇事退縮，看什麼都不

對，心裡發煩，這是木逆

水，第一步逆運。這種人總

是面帶愁容，優柔寡斷，當

作的不做，令人著急，所以

木逆水的人剋妻。既無能

力做事，還不說正經話，遇

事分斤撥兩，一點虧也不

肯吃，便令人看不起他，這

是水又逆金，兩步逆運。陰

金性人，好分辯，疑心大，

信不着人，做錯了事嫁禍

與人。金又逆土，三步逆

運。陰土性人，固執死板，

又不信人，好往外怨，還自

以為不錯，願意叫人說好，

這是又逆到火上，四步逆

運。陰火性人，好高愛好，

又爭又貪，不肯安分，瞧不

起人，自是心強，目無法

紀，心無天理，怒氣一生，

橫眉豎目，凶神一般，殺人

放火，毫不畏懼，這是陰火

逆到陰木上，五步逆運。一

步逆運主貧，兩步逆運主

賤，三步逆運是鬼，四步逆

運是妖，五步逆運是混世

魔王。 

女子以柔和為本，才能養

育萬物，要是木性女子，性

情剛強，看不起人，又好出

風頭，好爭好貪，嫌男人沒

用，搶權主事，女奪男位，

輕則男人遠走他鄉，重則

把男人剋死。所以女子木

火性，多守寡，是一步逆

運。陰火性女子，說話張

狂，不明理，又好挑理，好

欺壓人，不順心就怨東怨

西，是走到陰土性上了，第

二步逆運。陰土性人，不信

人，再好說假話，輕狂賣

俏，寡廉鮮恥，這是土行

金，三步逆運。陰金性女

人，好吃懶做，入於下流，

為非做歹，走到陰水上，四

步逆運。再膽大妄為，天不

怕、地不怕，母老虎一般，

這是水行木五步逆運。 

語云種瓜得瓜，種豆得豆，

心存什麼，身做什麼，性子

也就變成什麼樣。妖魔鬼

怪，聖賢仙佛，全憑自己選

擇，活著是什麼，死後就成

什麼。可惜人只顧向外去

看別人的是非，不知向內

省察自己的心性。豈知存

什麼心，做什麼事，就成個

什麼性。正住心，自然走上

光明正道。 
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第十七節 五行圓轉 

五行在運用，運用好了便

能超出氣數。這是後天返

先天的竅妙。全靠自己存

心，支配口、眼、耳、鼻、

舌不染嗜好，把住自身的

賊門。若不從身上入手，一

旦染成習性，便連累得意

念歪曲。肉體添一分嗜好，

心房加一分氣稟，便遮蔽

一分良知，喪失一分良能。

種上煩惱的種子，容易耍

脾氣。內傷身體，外傷人

緣，苦惱無邊。 

若想根絕這種毛病，就得

以天性為主，好好運用五

行。 

五行性的根本是木，木主

元性，木性屬仁。愛人愛

物，敬人明理，明理是陽

火。這就是木生火。敬愛人

的人，必真誠，真誠是陽

土。火又生出土來。土主信

實，厚德載物，對人準有義

氣，大義為金，這是土又生

金。仁、禮、信、義，行到

圓滿，智慧內生，金又生出

水來了。仁是統四端，兼萬

善的。把仁、義、禮、智、

信行真，自然五行圓轉。不

能圓轉是由於稟性作祟。

陰木性人不服人；陰火性

人目中無人；陰土性人，有

己無人；陰金性人，好捉弄

人；陰水性人，討厭一切

人。五行走陰了，怒、恨、

怨、惱、煩用事，只知有己，

不知有人。一旦得勢，不顧

雙親。為求新歡，遺棄妻

子。對弟兄玩手腕，對朋友

打主意。不論任何親人，不

隨己意，就生仇恨心，講報

復，動武力，殺害洩忿。所

以要想變化氣質，必須先

去習性。人有身子，就有嗜

慾。所以告子說：「食色性

也」。不過不可過分。先工

作，後享福，抱定忠恕的

心，己所不欲，勿施於人，

就不至於染上過度的嗜

好。君子愛財，取之有道。

用精神氣力，換來的錢，用

着才心安。例如，有錢的

人，想進餐廳，一想父母還

沒有吃，便買些食物、回

家，既孝親又全家享受。由

近及遠，能孝親的人，也能

愛人。能行「仁」是德，怒

氣自然不生，陰木性就化

了。看見別人的女人，愛慕

時，回想一下，假如別人要

愛自己的愛人，自己的心

裡不願意，即不可胡思亂

想，就明理了。明理才能守

分，夫婦和，上孝老人，下

生貴子，才能享受著家庭

的幸福。禮能養心，恨氣自

然不生，陰火性便化了。遇

事做錯，一想誰不願意把

事做好呢？一定事出有

因，就能原諒人生出信實

土。信能養氣，不怨人，陰

土性就化了。親友對不起

自己，想向他說理。一想人

非聖賢孰能無過，他不仁，

我有義，大義包涵，義氣

大，不惱人，陰金性就化

了。自己討厭別人時，回想

必是自己的性子不好，處

事哪能全隨我意呢？認不

是生智慧水，智能養精，煩

水自消，陰水性就化了。所

以心存倫常道，是化性的

無上妙法。自能持其志，勿

暴其氣。 

講五行性，要反躬自問。 

木性人問自己有仁德心沒

有？有我見沒有？好不服

人不好？看人毛病不看？

如果不服人，專看人的缺

點，就容易動怒氣，怒氣就

傷肝。 

火性人自問明理沒有？有

沒有貪、爭的心？著不著

急？上不上火？為了虛

榮、面子著急、上火就要恨

人，恨人就傷心。 

土性人自問，有信實沒

有？有沒有疑心病？度量

大不大？量小就好怨人，

怨人就傷脾。 

金性人自問，有義氣沒

有？是不是好分斤撥兩的
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計較？是否好說假話？對

人好計較好虛偽，笑在面

上，惱在心裡，惱人就傷

肺。 

水性人自問，有智慧沒

有？能否認不是？是否好

煩人？煩人就傷腎。 

常自反省，有毛病，趕快去

掉。 

認不是生智慧水，找好處

生響亮金，不抱屈能生明

理火，不後悔能養仁德木，

不怨人生出信實土。能時

時認自己的不是，處處找

別人的好處，不抱屈、不後

悔、不怨人，陽長陰消，稟

性自然化了。所以善人說

「找好處開了天堂路，認

不是閉上地獄門。」又說：

「古人修道，今人不用修，

只把性裡的五毒—怒、恨、

怨、惱、煩去掉，就成了。

你們聽我說翻世界，以為

我說大話，其實大事要小

辦，人是世界的根，人人都

能這樣翻過來，世界還不

自然清平了嗎？」 

 

五行圖表橫豎看 （※原書中編排列表） 

 

第十七節 五行圓轉 
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五行圖表橫豎看 

善 人 

五 行 木 火 土 金 水 

五 臟 肝 心 脾 肺 腎 

五 毒 怒 恨 怨 惱 煩 

問 性 主 意 明 禮 信 實 響 亮 柔 和 

儒 五 常 仁 禮 信 義 智 

釋 五 戒 殺 淫 妄 盜 酒 

道 五 元 元 性 元 神 元 氣 元 情 元 精 

方 位 五 方 東 南 中 央 西 北 

天 干 
五 陽 甲 丙 戊 庚 壬 

五 陰 乙 丁 己 辛 癸 

問性生陽氣，消陰毒，意沉丹田，聚氣凝神，治病有奇效。 

 

（※本檔案此五行圖表有重新排列、修整書籍原表） 

 

 

 

 

 

  

此表以五臟為中心，五常

為陽五毒為陰，用五常之

德，養五臟中和之氣去五

毒之病根。問性撥陰取陽

可以療病，持五戒養五元

可以成道。 

第十七節 五行圓轉 
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第十八節 家庭五行定位 

在家庭中，祖父母居中央

屬土位。土主元氣。要常提

家人的好處是打氣，如果

老不捨心，好挑剔家人的

毛病，便是洩氣。父居南方

火位，執掌家事，公正無

私，循禮守分。家人有不明

理的，自己要認不是，怪自

己沒能教他明理，不怨別

人。像太陽似的普照全家。

遇到環境不好，要說自己

無能，對不起一家老小。若

是家長定不住位，一遇失

意的事，不是打孩子，就是

罵媳婦，火去剋金，便傷情

了。準有病人。 

母親居北方水位，得承當

全家人的不是，免得家人

不和，容易出事。 

長子居東方木位，得能立，

歡喜勞作，賺錢養活全家。

並以身作則，家裡人有不

會做的事，便要怨自己，不

可抱屈，抱屈傷心。 

其他子女屬西方金位，金

主元情，心裡要存全家人

的好處，遇事說好話，化解

事端。若是傳閒話，就傷感

情，主敗家。 

做家長的主全家的命，如

果定不住位，境遇不順，打

罵孩子、媳婦，火去剋金，

金位人敢怒而不敢言，便

抱怨老大，說：「因為你無

能，才使我們受氣，這日子

過不了啦！」金去剋木。木

位人不肯自己承認立不起

來，反怨老人沒留下財產，

自己累死也沒用，向祖父

發牢騷，這是木去剋土。老

人吃不消，怪兒媳婦沒生

好兒子，沒大沒小，找起我

老人家的毛病來了！土去

剋水。主婦沒處洩憤，便對

家長說：「看你的死爹，橫

不講理，老看不起我們這

家人。」水又去剋火，必定

敗家。 

家庭五行方位表 

 

北方水位 

（元精） 

主婦（母） 
 

西方金位 

（元情） 

兒、女、媳、孫等 

中央土位 

（元氣） 

祖父母 

東方木位 

（元性） 

領導做工者（長男) 

 南方火位 

（元神） 

家長（父） 
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家道五行，要怎樣才能相

生呢？ 

做家長的人（火位）常向妻

子兒女，講祖先的德性，老

人（土位）的好處，是火生

土。做祖父母的，不要管

事，願意做就做點，不願動

就領孫子孫女（金位）玩

耍，講故事，教導他們盡

孝，告訴他們父母的好處，

是土生金。小孩們玩得高

興，做母親的心裡愉快，這

是金去生水。主婦精神愉

快，便盡心料理家務，注意

做活的人（木位）的吃喝一

切，是水去生木。做活（工）

的人，得到安慰，更加盡心

做工，不用家長操心，這是

木生火。家裡一團和氣，家

自然就齊了。 

五行擴充起來無處不是，

父母老年（六十歲以上）屬

冬季居土位，沒到冬季，父

居火位，母居水位，以在世

的祖父母，或去世的先人

居土位。兄居木位，弟、妹、

嫂嫂等居金位。土位人要

如如不動，金位人要會圓

情。譬如說：哥哥吩咐做一

件事，父親又叫做另外的

事，都要立刻答應，然後酌

量哪件事該先做，若是父

親叫做的事應該先做，就

要對哥哥說明原委再去

做，情就圓了。水位人要能

兜不是，對於家中雜物、柴

米油鹽以及人來人往都要

留意，若是出了錯，水位人

就要兜過來說是怨我呢。

木位人主能立，若是家裡

有不會做的活計，木位人

就該說怨我呢。火位人要

明理，平素到親友家去，不

是為人情，是為了尋理，和

親友研究辦事的道，求明

白了，講給家人聽。家裡人

有不明理的，火位人就應

該說怨我呢。這是人人應

存的家道五行。 

父子兄弟地位不同，按照

五行來說，父居火位主明

理，不論子女怎樣不好，只

可領教，不可打罵，才算明

理。若是子女始終不好，也

只能用自責的辦法。兄居

本位尚仁，弟居金位尚義。

不論兄長叫做什麼，也不

可以有絲毫抱怨才算有義

氣。如果弟弟不好，哥哥只

有憐愛，像父親對子女那

樣，才算是仁。老人屬土位

主安靜，不可瞎操心多管

閒事。能這樣就是性隨命

轉，可說是「率性之謂道」

了。

 

 

 

 

 

 

  

第十八節 家庭五行定位 
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第十九節 四大界 

志、意、心、身，四大界，

是人的去路。研究明白，選

一條光明的大路走，好得

到正當的歸宿。王善人說：

「三界是人的來蹤，四大

界是人的去路。」人要來得

明去的白，才不枉在人間

走一回。 

四大界就是佛國、天堂、苦

海、地獄，四大境界。志是

佛的根，意是神的根，心是

苦的根，身是孽的根。佛、

老、耶、儒、回，五大教的

教主，全是從志上成的道，

是創造世界的聖人。神仙、

忠臣、孝子，全是從意上成

的，是治理世界的賢人。富

貴榮華，尚不知足，還爭貪

不已，自尋煩惱，是擾亂世

界的苦人。損人利己，好逸

惡勞，只圖享受，不事操

作，是破壞世界的罪人。 

身界人，有己無人，是己非

人。只知吃喝嫖賭，花天酒

地，不顧父母妻子，不講良

心道德。他看世人全是壞

的，如遇著好人勸他，他不

但不聽，反而謾罵，花些有

用的金錢，造下無邊的罪

孽。強搶豪奪，橫行霸道，

殺人放火，不畏國法，好勇

鬥狠，不惜身命，把世界攪

成地獄世界。 

心界人，貪得無厭，永不知

足，勾心鬪角，見利忘義，

患得患失，苦惱無邊。心裡

沒有一刻安靜，不但自尋

苦惱，而且把世界也攪亂

成為苦海世界。 

意界人，愛人如己，喜歡助

人，知足常樂，不爭不貪，

能忍能讓，廣立善功，是治

世的活神仙。這豈不是天

堂世界。 

志界人，悲天憫人，只知為

人，不知為己。一味行道，

不懼艱險。像孔子，困於陳

蔡，仍是坦蕩自如，絃歌不

輟。耶穌被釘十字架，三日

復活，仍救世人。釋迦佛被

歌利王，割截肢體，還說：

「我成佛，先度你。」這全

是使志的人。志界人，能容

能化，造福人群。以心靜為

淨土，以身清為道場。性定

聚萬靈創造佛國世界。 

善人說：「用身界當人的，

不論做到什麼地步，也是

個糟心人。用心當人的，不

論怎樣有能力，也是個操

心人。用意當人的，不論事

情怎麼多，也是淨心人，就

是活神仙。用志當人的，不

論遇怎樣逆境，也不動性

（耍脾氣）是無心人，就成

了一尊佛。所以我說，志界

人沒說，是無心人。意界人

知足常樂，是淨心人。心界

人好爭理，是操心人。身界

人好生氣，是糟心人，糟心

人是鬼，操心人是人，淨心

人是神，無心人是佛。」 

身界人，好管人，管人互相

結仇，是地獄。心界人，好

怨人，心裡過不去，天天苦

苦惱惱的。所以說，怨人是

苦海。意界人，好助人，知

足常樂，樂能聚神。志界

人，好成全人，認為是應該

做的，沒有人我的分別，沒

說的（怎的都好）就是佛。 

這四大界，是人生的四條

去路。用哪個字當人，就作

哪種事，便走上哪條路。以

身子為主當人的，便走向

地獄的路。用心當人的，是

走向苦海的路。以意當人

的，是走向天堂的路。用志

當人的，是走向佛國的路。

你用哪個字當人，便知道

自己將來的歸宿是何處了 
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第二十節 一串之道 

講三界是為了知道人性的

來源。人有天性，才能得天

道。講三界分清，為的身不

累心，心不累性，天性自然

復初。講清三界，為了性清

沒有脾氣；心清沒有私慾；

身清沒有嗜好；去習性、化

稟性、圓滿天性。研究三界

和三教，為的證明三教一

家，都是天道，都是教人恢

復天性。講五行先講木性，

因為木主元性，也是為的

元性復初，恢復本來面目

的仁德。講四大界定位，為

的是定在志界，志通佛國。

志是道的根。性是道的體，

忠恕、博愛、慈悲，是道的

用，聖、賢、仙、佛是道的

果。 

簡單說，這十二個字，全是

為了發揚人性，圓滿天性、

發揚群性，達成天德。德能

養性，性定聚靈，靈光充滿

是聖。道德會的人常說：

「孔夫子的道，是一以貫

之。王善人的道，是一大串

子。」「一大串」就是指的

這十二字。這十二個字所

研究的，只是一個性字。性

是天的分靈，人若成道補

天地的正氣，就是天地生

人，人生天地。所以道是天

道，這就是性天大道。 
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王善人講話 

嬰兒降生以後，聽他的哭

聲就知道他是什麼性？哭

聲急的是火，慢的是水，時

哭時止的是土，大聲哭、突

然停住是木，哭聲響亮連

續不斷的是金性。認清他

們的稟性以後，就要按照

五行相生的順序去教他，

若是男孩兒是木性，就要

常呼明理（火），這是木生

火。若是女孩兒是木性就

要常呼柔和（水），這是木

向水上行是女子的順運。

日子久性就化了，這是教

性。稍大一點就會說話，便

要教叫他爸爸、媽媽、哥

哥、姊姊等，使他知道長幼

尊卑，這是教命。常這樣做

就能正他的性命。
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